Распределение населения Пензенской области 

по возрастным группам (на начало года)

тыс. чел.

	
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019
	2020
	2021
	20221
	20231

	Все население
	1355,6
	1348,7
	1341,5
	1331,7
	1318,1
	1305,6
	1290,9
	1261,1
	1246,6

	в том числе в возрасте, лет:

0-4
	71,7
	72,1
	71,7
	68,5
	65,3
	60,9
	56,2
	51,5
	48,4

	5-9
	66,2
	68,0
	69,6
	70,6
	70,4
	70,4
	70,7
	69,6
	66,9

	10-14
	57,8
	58,4
	59,7
	61,8
	63,7
	65,5
	67,2
	67,3
	68,8

	15-19
	57,6
	56,3
	55,0
	55,2
	55,4
	56,2
	56,7
	59,2
	59,7

	20-24
	82,6
	75,1
	69,1
	63,9
	60,2
	56,0
	54,9
	54,9
	55,2

	25-29
	108,7
	106,6
	102,3
	95,9
	88,1
	81,2
	74,0
	62,0
	57,9

	30-34
	100,8
	101,5
	103,6
	105,6
	105,1
	104,4
	102,8
	98,2
	90,0

	35-39
	95,0
	95,5
	94,8
	95,0
	95,9
	96,9
	97,7
	102,2
	104,4

	40-44
	92,2
	92,0
	92,3
	91,7
	92,2
	91,8
	92,0
	93,4
	94,0

	45-49
	88,6
	87,8
	87,7
	88,4
	88,6
	89,1
	88,7
	87,8
	87,4

	50-54
	107,2
	101,2
	96,4
	92,0
	87,2
	84,9
	83,9
	82,2
	82,3

	55-59
	110,0
	111,1
	110,7
	108,7
	105,8
	101,2
	95,4
	90,7
	86,3

	60-64
	97,7
	98,5
	99,1
	99,7
	101,6
	102,1
	102,9
	102,4
	100,9

	65-69
	72,0
	81,8
	85,5
	87,8
	87,7
	87,9
	88,0
	88,9
	89,3

	70 и старше
	147,5
	142,8
	144,0
	146,9
	151,0
	157,1
	159,8
	150,8
	155,2

	моложе трудо-способного

(0-15)
	206,6
	209,9
	211,8
	212,3
	211,2
	208,8
	206,0
	200,2
	196,5

	трудоспособно-го возраста2
	770,3
	753,9
	739,9
	724,9
	708,3
	713,3
	701,3
	706,0
	691,7

	старше трудо-способного возраста3
	378,7
	384,9
	389,8
	394,5
	398,6
	383,5
	383,6
	354,9
	358,4


1С учётом итогов Всероссийской переписи населения 2020 года. 
2 Трудоспособный возраст: до 2020 года мужчины 16-59 лет, женщины 16-54 лет; с 2020 года мужчины 16-60, женщины 16-55 лет; с 2022 года мужчины 16-61 год, женщины 16-56 лет.

 3 Возраст старше трудоспособного: до 2020 года мужчины 60 лет и старше, женщины 55 лет и старше; с 2020 года мужчины 61 год и старше, женщины 56 лет и старше; с 2022 года мужчины 62 года и старше, женщины 57 лет и старше.

