Численность населения по основным возрастным группам по городам и районам Пензенской области 
на 1 января 2023 года.
(с учётом итогов Всероссийской переписи населения 2020 года)
	
	Все
население, человек
	в том числе в возрасте, лет
	Удельный вес возрастных групп в общей численности населения, в процентах

	
	
	мужчины и женщины 
0-15
	мужчины 16-61, женщины 16-56 (трудоспособный возраст)
	мужчины 62 и старше, женщины 57 и старше
	мужчины и женщины 
0-15
	мужчины 16-61, женщины 16-56 (трудоспособный возраст)
	мужчины 62 и старше, женщины 57 и старше

	Всего по области
	1246609
	196513
	691705
	358391
	15,8
	55,5
	28,7

	в том числе города:
	
	
	
	
	
	
	

	Пенза
	492376
	78752
	275203
	138421
	16,0
	55,9
	28,1

	Кузнецк
	77491
	12622
	44546
	20323
	16,3
	57,5
	26,2

	Заречный
	58550
	9002
	33600
	15948
	15,4
	57,4
	27,2

	районы:
	
	
	
	
	
	
	

	Башмаковский
	19237
	2999
	10975
	5263
	15,6
	57,0
	27,4

	Бековский
	13678
	2155
	7495
	4028
	15,8
	54,8
	29,4

	Белинский
	24016
	2913
	13166
	7937
	12,1
	54,8
	33,1

	Бессоновский
	45314
	8266
	24831
	12217
	18,2
	54,8
	27,0

	Вадинский
	7239
	920
	3878
	2441
	12,7
	53,6
	33,7

	Городищенский
	45423
	8267
	24914
	12242
	18,2
	54,8
	27,0

	Земетчинский
	18759
	2328
	10139
	6292
	12,4
	54,1
	33,5

	Иссинский
	8420
	1127
	4270
	3023
	13,4
	50,7
	35,9

	Каменский
	48988
	7263
	26269
	15456
	14,8
	53,6
	31,6

	Камешкирский
	10012
	1337
	5310
	3365
	13,4
	53,0
	33,6

	Колышлейский
	20763
	2859
	11162
	6742
	13,8
	53,7
	32,5

	Кузнецкий
	33979
	5602
	18967
	9410
	16,5
	55,8
	27,7

	Лопатинский
	11418
	1458
	6001
	3959
	12,8
	52,5
	34,7

	Лунинский
	15887
	2417
	8257
	5213
	15,2
	52,0
	32,8

	Малосердобинский
	8054
	1051
	4140
	2863
	13,1
	51,4
	35,5

	Мокшанский
	23972
	3622
	13051
	7299
	15,1
	54,4
	30,5

	Наровчатский
	9855
	1335
	5456
	3064
	13,5
	55,4
	31,1

	Неверкинский
	13276
	1787
	7133
	4356
	13,5
	53,7
	32,8

	Нижнеломовский
	35895
	5307
	19946
	10642
	14,8
	55,6
	29,6

	Никольский
	27852
	3788
	14788
	9276
	13,6
	53,1
	33,3

	Пачелмский
	13098
	1691
	7263
	4144
	12,9
	55,5
	31,6

	Пензенский
	66046
	13317
	37620
	15109
	20,1
	57,0
	22,9

	Сердобский
	44853
	6851
	24757
	13245
	15,3
	55,2
	29,5

	Сосновоборский
	13770
	1829
	7452
	4489
	13,3
	54,1
	32,6

	Спасский
	11004
	1825
	6298
	2881
	16,6
	57,2
	26,2

	Тамалинский
	12852
	1776
	7016
	4060
	13,8
	54,6
	31,6

	Шемышейский
	14532
	2047
	7802
	4683
	14,1
	53,7
	32,2


